
Ferien ohne 
Kofferpacken
Freizeit für Seniorinnen und Senioren  
im Landkreis Karlsruhe

Landkreis
Karlsruhe

4. bis 7. August 2026  
im Freizeitheim des  
CVJM Dettenheim-Liedolsheim

Unterstützt durch



Was sind „Ferien ohne Kofferpacken?“
So nennt sich ein 4-tägiges Freizeitangebot der Diakonie für 
ältere Menschen, die in Gemeinschaft ein paar Tage Urlaub vom 
Alltag machen und dabei zu Hause übernachten können.

Das Angebot richtet sich an TeilnehmerInnen aus Gemeinden 
des Landkreises Karlsruhe, aber auch EinwohnerInnen anderer 
Gemeinden können bei Selbstanfahrt daran teilnehmen.

Freizeitort und Tagesablauf
Das Freizeitheim des CVJM Dettenheim-Liedolsheim ist von 
einem weiten Freigelände umgeben, bietet viele Spaziermöglich-
keiten und ist auch für Gehbehinderte gut mit Rollator zu nutzen.
Von 9-18 Uhr wird täglich ein seniorengerechtes Programm an-
geboten, von Musik bis Seniorengymnastik, kreativem Werken, 
Gedächtnistraining oder Ruhestunden im Liegestuhl. Ein gemein-
sames Frühstück, Mittagessen, Nachmittagskaffee und Abendbrot 
gehören zum Angebot.

Gut zu wissen
Der Teilnehmerbeitrag beträgt 180,00 Euro. Bitte nehmen Sie bis 
spätestens 26.06.2026 Kontakt mit uns auf. Teilen Sie uns dann 
auch verbindlich mit, ob Sie unseren Fahrdienst nutzen möchten. 
Je nach Wohnort setzen wir Zubringerbusse für die Anreise und 
die Heimfahrt ein.

Eine gewisse Selbstständigkeit der Teilnehmenden wird voraus-
gesetzt, eine pflegerische oder spezielle Betreuung (z.B. bei 
Demenz) ist  durch unser Team nicht möglich. Bitte sprechen Sie 
uns bei Unsicherheiten frühzeitig an, damit wir Ihren individuellen 
Bedarf gemeinsam klären können.

Weitere Informationen erhalten Sie hier:
Diakonisches Werk in Ettlingen
Pforzheimer Straße 31, 76275 Ettlingen
Telefon 07243 5495-0 oder -25
ettlingen@diakonie-laka.de www.diakonie-laka.de


