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Zeit fiir eine Auszeit - fuir Miitter,
Vater, pflegende Angehoérige

Kindererziehung, einen Angehérigen pflegen, den
Haushalt managen: das ist immer noch Alltag vieler
Mdtter, Vater und pflegender Angehériger. Wenn dann
noch berufliche Herausforderungen oder Probleme in
der Partnerschaft hinzukommen, sind die Kraftreserven
bald aufgebraucht. Die Mehrfachbelastungen flihren zu
Gesundheitsproblemen wie z. B.:

® Schlafstérungen
® FErschopfungszustanden
® Herz-Kreislauf-Beschwerden

® Kopf- und Riickenschmerzen

Miitter-/Vater-Kur, Kur fiir pflegende Angehdérige
Eine Mutter-/Vater-Kur oder auch eine Kur fir pflegende
Angehdrige bietet lhnen die Mdglichkeit, Ihre Gesund-
heit zu starken, Abstand vom Alltag zu gewinnen und
neue Wege aus eingefahrenen und belastenden Struk-
turen zu finden.

Mutter-Kind- oder Vater-Kind-Kur

Eine Mutter-Kind- oder Vater-Kind-Kur kann durch die
spezielle Interaktionstherapie auch dazu dienen, die
Eltern-Kind-Beziehung zu stérken.

Was erwartet mich in der
Kureinrichtung?

In der Kureinrichtung haben Sie Zeit fir sich und Ihre
Anwendungen. Mit Ihnen wird ein individueller Thera-
pieplan erstellt. Gemeinsam werden Ldsungen erarbei-
tet, um den Lebensalltag wieder besser bewéltigen zu
kénnen und gesundheitlichen Problemen vorzubeugen.
Eine wichtige Rolle spielt auch der Austausch mit ande-
ren Kurteilnehmern.

Der 3-wo6chige Behandlungsplan umfasst z. B.:

® Medizinische Diagnostik und Behandlung

® Physiotherapie

® Bewegungs- und Entspannungsangebote

® Psychosoziale Einzel- und Gruppengesprache

® |nteraktionsangebote flr Eltern und Kind

Kur mit Kind?

Wenn |hr Kind Sie begleitet (bis 12 Jahre), bieten die
Einrichtungen eine padagogische Kinderbetreuung und
schulbegleitenden Unterricht an. Hat das Kind einen
eigenen Kurbedarf, kann es auch medizinische Anwen-
dungen erhalten.

Die Freizeit kdnnen Sie ohne Zeitdruck gemeinsam mit
Ihrem Kind verbringen.

Die Kurberatung - Schritt fir
Schritt zu meiner Kur

Wir sind eine anerkannte Beratungsstelle und unter-
stutzen Sie bei allen Fragen rund um lhre Kur.

Gemeinsam klaren wir, welche KurmaBnahme
zu lhrem individuellen Bedarf passt und welche
Schritte beim Arzt und Kostentrager zu beach-
ten sind.

Bei einer Ablehnung der Kostenlibernahme
unterstitzen wir Sie im Widerspruchsverfahren.

Wir informieren Sie Uber geeignete Hauser, in
welchen die KurmaBnahme stattfinden kann
und nehmen fir Sie auch die Anmeldung/
Reservierung vor.

Wir arbeiten eng mit den anerkannten Kurein-
richtungen des Muttergenesungswerkes und
Vertragshdusern der Kostentrdger zusammen.

Nach der Kur stellen wir lhnen bei Bedarf wei-
tere Beratungsangebote vor und laden Sie zu
einem Angebot der Kurnachsorge ein.



