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Kontakt

Diakonisches Werk in Bretten
Hermann-Beuttenmüller-Str. 14
75015 Bretten
Tel.:	 07252  58690‑0
Fax:	 07252  58690-99
bretten@diakonie-laka.de

Diakonisches Werk in Bruchsal
Wörthstr. 7
76646 Bruchsal
Tel.:	 07251  9150‑0
Fax:	 07251  9150-99
bruchsal@diakonie-laka.de

Diakonisches Werk in Ettlingen
Pforzheimer Straße 31
76275 Ettlingen
Tel.:	 07243  5495‑0
Fax:	 07243  5495-99
ettlingen@diakonie-laka.de

www.diakonie-laka.de

Wir sind eine nach § 219 StGB staatlich anerkannte 
Schwangerenberatungsstelle. 

Unser psychosoziales Beratungsangebot ist kosten-
frei. Wir stehen unter Schweigepflicht.

Bretten
Bruchsal
Ettlingen

ELTERN-
BERATUNG
Partnerschaft nach der Geburt



Wenn Paare …

Die Geburt eines Kindes stellt eine Partnerschaft vor 
große Veränderungen. Nichts ist mehr, wie es einmal 
war. Die Intimität der Zweierbeziehung wird auf die 
Probe gestellt. 

Bei aller Freude über Ihr Kind haben Sie sich viel-
leicht schon das eine oder andere Mal gewünscht, 
mit Ihrem Partner/Ihrer Partnerin wieder mehr in 
Kontakt und im Einklang zu sein.

Mit welchen neuen Herausforderungen müssen 
Sie zurechtkommen?

•	 sich auf ein Familienleben umstellen 

•	 Alltagsabläufe neu gestalten 

•	 Belastungsgrenzen erleben 

•	 Zweisamkeit vermissen 

… Eltern werden

Jedes Kind ist anders. In der ersten ereignisreichen 
Zeit der Familiengründung ist Ihre Aufmerksamkeit 
als Eltern natürlicherweise vorwiegend auf das Neu-
geborene gerichtet.

Wir unterstützen Sie darin

•	 Ihre Mutter-Vater-Rolle zu finden 

•	 Ansprüche zu überprüfen 

•	 eine neue Arbeitsteilung und Kommunikation zu 
entwickeln

Was können Sie tun, um Ihre Partnerschaft 
lebendig zu halten?

•	 sich weiterhin als Paar fühlen 

•	 miteinander Nähe leben  

•	 individuellen Interessen nachgehen

Unser Angebot

Unsere Beratung orientiert sich an Ihren Res-
sourcen, vermittelt Impulse und erweitert Ihre
bisherigen Möglichkeiten. 

Bei uns können Sie 

•	 sich über Meinungsverschiedenheiten  
verständigen 

•	 Befindlichkeiten und Wünsche anerkennen 

•	 Ihre Beziehung konstruktiv stärken

Wir beraten 

•	 Paare, Eltern und Einzelpersonen 

•	 während der Schwangerschaft und nach 
der Geburt 

•	 bis zum 3. Lebensjahr des Kindes


