
Trennung meistern –
Kinder stärken*
Ein Gruppentraining für Eltern  
nach Trennung und Scheidung

Information und Anmeldung

Diakonisches Werk in Bretten
Hermann-Beuttenmüller-Str. 14
75015 Bretten

Telefon: 07252 58690-0
E-Mail: bretten@diakonie-laka.de

www.diakonie-laka.de

Öffnungszeiten Mo – Mi	 09.00 – 12.00 Uhr
	 14.00 – 16.00 Uhr
Do	 14.00 – 18.00 Uhr
Fr	 09.00 – 12.00 Uhr

Psychologische 
Beratungsstelle 

für Eltern, Kinder 
und Jugendliche

Bretten-Bruchsal

*nach dem Konzept der Jugend- und 
Familienberatung des Landkreises Tübingen

Hier finden 
Sie uns



Eine Trennung oder Scheidung ist für Eltern wie auch 
für Kinder ein einschneidendes Erlebnis. Um die Folgen 
für die Kinder abzumildern ist es wichtig, dass sich die 
Eltern weiterhin verständigen können.

Da manche Trennungen von heftigem Streit beglei-
tet sind, fallen Einigungen im Interesse der Kinder oft 
schwer. Bei wem bleiben die Kinder? Wie viel Umgang 
ist gut? Ist die Erziehung noch gewährleistet? Wird mein 
Kind beeinflusst?

Gruppenangebot

Mit dem Gruppentraining möchten wir Sie in dieser 
schwierigen Phase begleiten und Ihnen Hilfen an die 
Hand geben, mit denen Sie die Situation bewältigen 
und neue Lösungen finden können.

•	 Sie lernen aus der Achterbahn der Gefühle
	 und den Konflikten auszusteigen und wieder  

gut für sich zu sorgen.

		
•	 Sie entdecken neue Handlungsmöglichkeiten und 

Lösungswege zur Erleichterung der
	 Kommunikation.

		
•	 Gemeinsam nehmen wir die Gefühle und Bedürfnis-

se Ihrer Kinder in den Blick. Erziehungstipps helfen 
Ihnen, die Elternschaft trotz Trennung weiterhin posi-
tiv zu erleben.

Elternpaare nehmen nicht gemeinsam an einer Grup-
pe teil, sondern können aufeinanderfolgende Gruppen 
besuchen. 

Kinderbetreuung ist während der Gruppentermine bei 
Bedarf möglich.

Liebe Eltern!

Infos

Termine:	 6 x donnerstags, am
	 16./23.10. und 06./13./20./27.11.2025	

jeweils von 16.00 – 19.00 Uhr

Ort:	 Diakonisches Werk in Bretten
	 Hermann-Beuttenmüller 14 

75015 Bretten

Leitung:	 Regine Reinold,
	 Dipl.-Sozialpädagogin (FH)

	 Michael Diem,
	 Dipl.-Sozialpädagoge (FH)

	 Psychologische Beratungsstelle
	 für Eltern, Kinder und Jugendliche
	 Bretten-Bruchsal
	
Gebühr:	 60,– Euro 

Teilnehmerzahl:	 max. 8 Personen


