
Praktische Hilfe für Familien 
nach der Geburt

„Und jedem Anfang wohnt ein Zauber 
inne, der uns beschützt und der uns 
hilft, zu leben.“
                                         

 Hermann Hesse
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75015 Bretten

Diakonisches Werk der evangelischen Kirchenbezirke  
im Landkreis Karlsruhe
Am Kirchplatz 3 · 75015 Bretten

wellcome-Koordinatorin: Hella Schlagenhauff
Telefon 07252 9513-0 · Fax 07252 9513-29
E-Mail: bretten@wellcome-online.de · www.wellcome-online.de

Spenden: Evangelische Kreditgenossenschaft Karlsruhe  
BLZ 520 604 10 · Konto 051 0033 · Stichwort: wellcome

Für die Unterstützung danken wir dem Ministerium für  
Arbeit und Sozialordnung, Familie, Frauen und Senioren in 
Baden-Württemberg. 
Die Schirmherrschaft für wellcome Baden-Württemberg hat 
die Sozialministerin Katrin Altpeter inne.

Unterstützt durch 

Ein Angebot im 
Diakonischen Werk 

Bretten



Praktische Hilfe für Familien 
nach der Geburt

Name

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

n	 Wenn Sie Hilfe benötigen: 

Mit der wellcome-Koordinatorin, einer erfahrenen Fachkraft, 
besprechen Sie, welche Unterstützung Sie brauchen. Sie 
vermittelt Ihnen einen ehrenamtlichen „wellcome-Engel“. 
Die Ehrenamtlichen, meist erfahrene Mütter, haben regel-
mäßigen Kontakt zur Koordinatorin. Sie werden fortgebildet, 
sind versichert und bekommen die Fahrtkosten erstattet.

Für die Vermittlung einer Ehrenamtlichen berechnen wir eine 
einmalige Gebühr von maximal 10 Euro und für die anschlie-
ßende Betreuung bis zu 5 Euro pro Stunde. Doch am Geld 
darf und wird die Hilfe nicht scheitern. Wenn Sie nur wenig 
Geld haben, ermäßigen wir gerne. Sprechen Sie uns an, wir 
finden immer einen Weg. 

Wenn Sie mehr geben können, freuen wir uns über eine 
Spende. wellcome finanziert sich vor allem durch Spenden. 
Diese helfen uns, junge Eltern ganz praktisch und alltagsnah 
zu unterstützen. 

Nehmen Sie Kontakt auf !

Mütter werden heute meist nach wenigen Tagen aus der 
Klinik entlassen. Zuhause beginnt – trotz aller Freude 
über das Neugeborene – der ganz normale Wahnsinn 
einer Wochenbett-Familie: das Baby schreit, niemand 
kauft ein, das Geschwisterkind ist eifersüchtig und der 
besorgte Vater hat keinen Urlaub mehr.

Gut, wenn Familie oder Freunde in der ersten  
Zeit unterstützen können. 

Wie ein guter Engel kommt die ehrenamtliche  
Mitarbeiterin der Familie zu Hilfe.

n	 Sie wacht über den Schlaf des Babys,  
während sich die Mutter erholt. 

n	 Sie kümmert sich um das Geschwisterkind. 

n	 Sie begleitet die Zwillingsmutter zum Kinderarzt.

n	 Sie unterstützt ganz praktisch und hört zu.

Im ersten Lebensjahr des Kindes erhalten Sie  
individuelle Hilfe. Eine ehrenamtliche Mitarbeiterin 
kommt ein- bis zweimal in der Woche für zwei  
bis drei Stunden zu Ihnen nach Hause.

Ja, ich interessiere mich für

wellcome 
Praktische Hilfe für Familien 
nach der Geburt

Ich möchte wellcome nutzen.
Voraussichtlicher Geburtstermin: 

Ich möchte wellcome finanziell  
unterstützen.

Bitte nehmen Sie Kontakt mit mir auf.

B
i

t
t

e
 

h
i

e
r

 
 

A
b

t
r

e
n

n
e

n

Das Baby ist da, 
die Freude ist riesig und

 nichts geht mehr.

Wer keine Hilfe hat,
bekommt sie von wellcome. 

wellcome wurde 2002 in Hamburg gegründet. Aus dem lokalen 
Angebot entwickelte sich die gemeinnützige wellcome GmbH, 
die bundesweit wellcome-Teams gründet und begleitet. Viele 
Auszeichnungen, vor allem für den Kinderschutz, das Bürger
engagement, das Geschäftsmodell und das Engagement der 
Gründerin, bestätigen die Qualität der Idee. 

Der wissenschaftliche Nachweis, dass wellcome wirkt, wurde von 
der Universität Kiel erbracht: Mütter mit Neugeborenen werden 
entlastet und die Mutter-Kind-Beziehung verbessert. wellcome 
arbeitet mit Hebammen, Ärzten, Entbindungskliniken und  
sozialen Einrichtungen zusammen. 

Bundeskanzlerin Angela Merkel ist Schirmherrin für wellcome 
bundesweit. In den Bundesländern haben die Sozial- und 
Familienminister/innen die Schirmherrschaft inne. Begleitet 
wird wellcome von Anfang an durch Know-how aus der  
Wirtschaft. Ideelle, aber auch finanzielle Unterstützung erhält 
wellcome von Stiftungen, Krankenkassen oder Unternehmen 
wie BabyOne, GlaxoSmithKline, Weleda und anderen. Der 
Arbeitsbereich „Stärkung des zivilgesellschaftlichen Engage-
ments“ des Bundesfamilienministeriums fördert wellcome seit 
2010 für zunächst drei Jahre.




