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Wo Sie uns finden

Diakonisches Werk Ettlingen Diakonisches Werk ‘__l__l__,:-«
Pforzheimer StraBe 31 I. .I der Evangelischen Kirchenbezirke
76275 Ettlingen . . im Landkreis Karlsruhe
Tel.: 07243/5495-0
Fax: 07243/5495-99 Kurberatung in Zusammenarbeit mit
dem Muttergenesungswerk
ettlingen@diakonie-laka.de
www.diakonie-laka.de Elly Heuss-Knapp-Stiftung
% Miittergenesungswerk Ku rbe rat un g

Kurvermittiung

Sie kdnnen uns zur Terminvereinbarung
und fur Informationen telefonisch

erreichen:

Montag - Freitag 9 -12 Uhr

Montag — Mittwoch 14 — 16 Uhr

Donnerstag 15 - 18 Uhr

Ansprechpartnerin: Ulrike Held DlakonISCheS Werk

Ettlingen
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Eine Kur ist kein ,Urlaub“ -

eine Kur ist viel mehr...

Wer ausgelaugt ist, braucht neue Kraft.

Doch manchmal findet man alleine nicht mehr
aus dem alltaglichen Belastungskreislauf
heraus — dann ist fachlicher Rat und ein
langerer rdumlicher Abstand hilfreich.

Eine stationdre Kur kann dabei helfen, das
korperliche und seelische Gleichgewicht
wieder zu erlangen. Dort erleben Sie eine
intensive und dennoch begrenzte Zeit, in der
Sie Impulse fir einen positiven Blick in die
Zukunft gewinnen oder ganz konkret den Weg
bereiten kénnen fir eine geslndere Lebens-
fUhrung.

Doch sie bietet auch einen geschitzten
Rahmen, um zur Ruhe zu kommen. Damit
Kérper und Geist wieder Energie schopfen.

Vielleicht brauchen Sie auch Mut fir einen
Neuanfang in einer belastenden Lebens-
situation.

Hier kann der Austausch in einer Kurgruppe
mit Fachpersonal hilfreich sein, neue Wege
aufzuzeigen.

Verwirrende Vielfalt -

individuelle L6sungen

Je nach Zielsetzung, Erkrankung und Lebens-
situation gibt es verschiedene stationare Kur-
maBnahmen und unterschiedliche Kosten-
trager.

Kur mit oder ohne Kind?

Kur mit speziellem Schwerpunkt?
Kur fir Senioren?

Kur zum Erhalt der Berufsfahigkeit?

Diese Vielfalt ist verwirrend und die
Formalitdten auf dem Weg zur Kur scheinen
den Weg dorthin zu verbauen.

In Zusammenarbeit mit Inrem Arzt klaren wir,
welche KurmaBnahme zu lhrer individuellen
Situation passt und wie der Antrag hierfiir
aussehen muss.

Bei einer Ablehnung des Kurantrages zeigen
wir lhnen auf, welche Schritte Sie als N&chs-
tes unternehmen kdnnen.

AuBerdem helfen wir lhnen bei der Suche und
bei der Auswahl einer geeigneten Kureinrich-
tung.

Dabei arbeiten wir eng mit den anerkannten
Kureinrichtungen des Maittergenesungswer-
kes und mit unterschiedlichen Kostentrdgern
zusammen.

Wie geht es nach der Kur weiter?
Der Weg zuriick in den Alltag

Je nach Bedarf klaren wir auch weitere
Beratungsangebote mit lhnen und unter-
stltzen Sie auf lhrem Weg nach der Kur.

Das Kurberatungsgesprach kann auch
der Einstieg sein in eine weiterreichende
Lebens- und Familienberatung.

Nutzen Sie unsere Erfahrung und unsere
Kontakte. So helfen wir |Ihnen, die An-
regungen aus der stationdren Kur im Alltag
zu festigen und leichter in den Alltag um-
zusetzen.

Guter Rat darf nicht teuer sein!

Unser Beratungsangebot ist fir Sie kosten-
frei, da es aus kirchlichen Mitteln und 6ffent-
lichen Geldern finanziert wird.

Um die Vielfalt unseres Angebotes auch
langfristig zu gewéhrleisten, sind wir auf
finanzielle Unterstitzung angewiesen.
Daher freuen wir uns Uber Ihre Spende.

Unsere Bankverbindung:
Evangelische Kreditgenossenschaft Kassel
(BLZ 520604 10) Konto Nr. 510033




