JJUnterwegs -
mit Menschen an meiner Seite"

Ferien

ifohne Kofferpacken

im Sommer 2011
2 fiir Seniorinnen und Senioren
im Landkreis Karlsruhe

Diakonisches Werk
der Evangelischen Kirchenbezirke
im Landkreis Karlsruhe
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Was sind ,,Ferien ohne Kofferpacken?“

Die ,Ferien ohne Kofferpacken® sind ein Freizeitangebot fur altere Men-
schen, die gut betreut und in fréhlicher Gemeinschaft ein paar Tage
Urlaub vom Alltag machen mochten.

Die funftagigen Freizeiten finden jahrlich an drei verschiedenen Freizeit-
orten im Landkreis Karlsruhe statt. Taglich wird ein seniorengerechtes
Tagesprogramm von 9.00 bis 18.00 Uhr angeboten.

Liebevolle Betreuung durch erfahrene Teams

Erfahrene Betreuerinnen sorgen fur ein abwechslungsreiches Programm
und gehen auch auf individuelle Winsche gerne ein. Flur das leibliche
Wohl wird bestens gesorgt, damit die Freizeit zum gelungenen Urlaub
wird.

Breit gefachert sind die Angebote von Musik bis Seniorengymnastik oder
Gedachtnistraining. Unsere Freizeitgruppen haben uUberschaubare Gro-
Ben und die Freizeitheime sind ebenerdig, also auch fir Gehbehinderte
gut geeignet. Pflegerische oder spezielle Betreuung ist leider nicht mog-
lich. Bitte sprechen Sie uns bei Fragen einfach an!

Wie komme ich zur Freizeit und was kostet sie?

Je nach Wohnort kdnnen Sie unsere Zubringerbusse nutzen, die Sie
sicher zum Freizeitort und auch wieder nach Hause bringen. Bei der
Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln stimmen wir den Fahrplan des
Zubringerbusses mit Ihnen ab.

Der Teilnehmerbeitrag fur eine funftagige Freizeit betragt 175 Euro. Bei
geringem Einkommen wird eine ErmaBigung gewahrt. Wer das Angebot
erst einmal kennen lernen mochte, kann einmalig als ,,Schnuppergast®
(kostenlos) oder auch an ausgewahlten Tagen als Tagesgast (hier erheben
wir eine Tagesgebuhr) teilnehmen. Im Preis ist die gesamte Betreuung mit
Programm und Verpflegung enthalten.
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20. bis 24. Juni 2011

im Evangelischen Gemeindehaus Karlsbad-Langensteinbach

Das helle und ebenerdige Gemeindehaus Langensteinbach liegt um-
geben von einer schénen Parkanlage zentral im Ort. Zu &ffentlichen
Verkehrsmitteln besteht guter Anschluss. Wera Heiss und ihr freund-
liches Team halt wieder ein buntes Programm flr Sie bereit, bei dem Sie
kreativ werden, aber auch entspannen kénnen. Freuen Sie sich auf eine
anregende Freizeitwoche in einer individuellen und liebevoll betreuten
Gruppe.

Dieses Angebot bietet sich vor allem fur Teilnehmer aus folgenden
Heimatgemeinden an: Ettlingen mit Stadtteilen, Karlsbad mit Ortsteilen,
Malsch mit Ortsteilen, Waldbronn mit Ortsteilen, Remchingen mit Orts-
teilen, Pfinztal mit Ortsteilen. Aber auch Einwohner anderer Gemeinden
mit entsprechender Anbindung durch Bus und Bahn oder Selbstfahrer
konnen sich anmelden. Fragen zum Fahrplan des Zubringerbusses be-
antworten wir gerne.

25. bis 29. Juli 2011

im Evangelischen Gemeindehaus Pfinztal-Berghausen

Freuen Sie sich auf eine frohliche Freizeit unter der Leitung von Gertrud
Kuhn, die die ,Ferien ohne Koffer® schon seit vielen Jahren durch ein
aktives und musikalisches Programm fuhrt. Unser sympathisches
Kichenteam verwodhnt Sie mit vielen heimischen Spezialitaten und freut
sich auf seine Gaste. Das Gemeindehaus prasentiert sich hell und freund-
lich; auch mit einer Gehbehinderung findet man sich hier gut zurecht.
Dieses Angebot bietet sich vor allem fur Teilnehmer aus folgenden
Heimatgemeinden an: Stadt Bretten mit Stadtteilen, Walzbachtal und
Oberderdingen mit Ortsteilen, Sulzfeld, Kirnbach, Gondelsheim, Wein-
garten, Pfinztal und Remchingen mit Ortsteilen. Auch Einwohner anderer
Gemeinden mit entsprechender Anbindung durch Bus und Bahn oder
Selbstfahrer kbnnen sich anmelden.
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22. bis 26. August 2011

im Freizeitheim des CVJM Dettenheim-Liedolsheim

Ziel unserer dritten Freizeit ist wieder das Freizeitheim des CVJM
Liedolsheim. Dort kann man in einem waldumsaumten Freigelande mit
zahlreichen Spazierwegen so richtig den Sommer genieBen. Mit Brigitte
Kleb und ihrem Team erleben Sie erholsame und zugleich anregende
Ferientage flr Korper und Geist. Unser engagiertes Kichenteam freut sich
darauf, seine Gaste wieder mit seinen liebevoll zubereiteten Gerichten zu
verwohnen.

Dieses Angebot bietet sich vor allem fur Teilnehmer aus folgenden
Heimatgemeinden an: Dettenheim mit Ortsteilen, Stutensee mit Stadt-
teilen, Graben-Neudorf, Eggenstein-Leopoldshafen und Linkenheim-
Hochstetten. Aber auch Einwohner anderer Gemeinden mit ent-
sprechender Anbindung durch Bus und Bahn oder Selbstfahrer kdnnen
sich anmelden. Fragen zum Fahrplan des Zubringerbusses beantworten
wir gerne.

Liebe Seniorinnen und Senioren,

wir freuen uns schon auf ein Wiedersehen in den
~Ferien ohne Kofferpacken 2011.°

=~ Besonders neue Teilnehmer und Interessierte mochten
wir ermutigen, die Freizeiten kennen zu lernen!

: Wo kann man sich informieren?

&\ Wie melde ich mich an?

.. Bitte melden Sie sich spatestens 2 Wochen vor
Freizeitbeginn verbindlich an. Ein Anruf genugt, wir
senden lhnen dann eine schriftliche Bestatigung und
ausfiihrliche Unterlagen mit einem Uberweisungs-
formular fur den Teilnehmerbeitrag zu.

Nahere Informationen erhalten Sie beim
Diakonischen Werk Ettlingen
Pforzheimer Str. 31, 76275 Ettlingen, Tel.07243/5495-0
(Montag bis Freitag 9.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis
16.00 Uhr — auBer Freitags: nur von 9.00 bis 12.00 Uhr)
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